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Vorwort zum Buch

Liebe Leserinnen und Leser,

Dies ist kein Buch tiber die Theorie der Personlichkeit, sondern eine
Einladung zum Experiment.

Wir leben in einer Ara der Verwirrung, in der der menschliche Geist
die Illusion pflegt, alles kontrollieren und entscheiden zu mussen. Wir
rennen der Idee des Gliicks hinterher, definiert durch dufSere Erfolge,
und verlieren dabei den einzigen Ort, an dem wahre Erftillung méglich
ist: das Jetzt. Das Resultat ist kollektive Frustration, Wut, Bitterkeit
und tiefe Enttauschung — die vier Reiter des Nicht-Selbst.

Dieses Buch ist der Bauplan, der dir zeigt, dass du nicht repariert
werden musst. Du bist bereits vollstandig.

Das Human-Design-System ist eine Synthese aus alter Weisheit (Ast-
rologie, I Ging, Kabbala, Chakren) und moderner Wissenschaft (Neut-
rinophysik und Genetik). Es ist die Logik der Form, die dir die mecha-
nische Anleitung an die Hand gibt, um auf korrekte Weise du selbst
zu sein. Der Seelenbauplan wird dich lehren, dass die Quelle deiner
Wahrheit nicht im mentalen Denken liegt, sondern im tiefen, unfehl-
baren Wissen deines Korpers.

Er wird dich zurtick zu deiner Inneren Autoritét fihren. Hier findest
du nicht nur deine Bestimmung und deine Lebensstrategie, sondern
auch die wissenschaftliche Erklarung dafir, warum du dich so ver-
haltst, wie du dich verhaltst, und wie du aufhéren kannst, Wider-
stand gegen dein eigenes Leben zu leisten. Dies ist der Weg, den
Schmerz des Kampfes in die Gnade der Prasenz zu verwandeln.

Die dreibandige Reise zur Selbstkenntnis

Um dieses komplexe System umfassend zu entschliisseln, ist dieses
Werk in drei Bande unterteilt:



1. Band 1 - Der Seelenbauplan — Human Design verstehen und leben
— Der Einstieg (Der vorliegende Band):
Hier erhaltst du alle nétigen Basisinformationen zum Start deines
Experiments. Der Fokus liegt auf den vier Sdulen deines Designs:
Typ, Strategie, Innere Autoritat und Profil. Du lernst, sofort in die
Praxis zu gehen und Entscheidungen aus deinem Koérper heraus
zu treffen.

2. Band 2 - Der Seelenbauplan — Human Design verstehen und leben
— Die Vertiefung:
Dieses Buch fuir Fortgeschrittene vertieft die Mechanik aus Band
1. Es geht um die Architektur des Seins: die 64 Tore, die 36 Kanéle
und die detaillierte Analyse der Inkarnationskreuze und der Zen-
tren.

3. Band 3 - Der Seelenbauplan — Human Design verstehen und leben
— Die Meisterklasse:
Dies ist das Handbuch fur Profis und Spezialisten. Hier geht es ins
Eingemachte, ndmlich um die Tiefenmechanik der Variablen (PHS,
Farben, Tone und Basen), die Komplexitat der Gruppenmechanik
(Penta und Wa) sowie um die detaillierte Kosmologie der Zyklen
und Transite.

Mein besonderer Dank

Dieses Buch ware ohne die Liebe und Unterstliitzung meiner Familie
und den unschatzbaren Mentorinnen des Human Designs niemals
entstanden. Mein ganz besonderer Dank gilt meiner Frau Barbel und
meiner Tochter Luisa, die mich im Jahr 2021 in die faszinierende Welt
des Human Designs eingefiihrt und mir den Weg zur Selbsterkenntnis
eroffnet haben.

Ein tief empfundener Dank geht an Elke Kargl, deren immense Fach-
kenntnis und inspirierende Kurse mir das komplexe Human-Design-
System nicht nur verstadndlich gemacht, sondern mich auch zu die-
sem Werk inspiriert haben. Sie hat mir gezeigt, dass die Mechanik die
Tar zur Spiritualitat 6ffnet.



Meine Bindung zum Human Design

Ich stehe voll und ganz hinter diesem mechanischen System. Doch es
ist mir ein ernstes Anliegen zu betonen: Dieses Wissen dient nicht
dazu, dich oder andere in eine Schablone zu stecken oder zu verur-
teilen.

Human Design ist eine Landkarte deiner Einzigartigkeit. Es geht nicht
darum, sich zu verbessern oder eine neue Uberzeugung anzunehmen.
Es geht darum, dass du durch das Verstandnis dieser Mechanik er-
kennen kannst, wie jemand ,tickt, wie er tickt", ohne ihn deswegen
zu bewerten. Du lernst, die logische Konsequenz seines spezifischen
energetischen Bauplans zu sehen.

Nimm dieses Wissen an, aber glaube nichts. Experimentiere einfach.

Ein Hinweis zum Begriff ,Mechanik“: In diesem Buch wirst du oft das
Wort ,Mechanik“ lesen. Im Human Design ist dieser Begriff der
Schlussel zur Befreiung. Er bedeutet, dass deine Eigenschaften, keine
Frage von ,Gut“ oder ,,Bose“ sind, sondern das Ergebnis eines ener-
getischen Schaltplans. Betrachte dieses Buch als technische Bedie-
nungsanleitung, nicht als psychologische Analyse. Mechanik wertet
nicht — sie funktioniert einfach. Dieser neutrale Blick befreit dich von
Schuld und schafft Raum fiir das Staunen Uber deine einzigartige
Bauart.

Ich lade dich herzlich ein, auch online vorbeizu-
schauen. Weitere Impulse und Kontaktmoglichkei-

ten findest du unter:

www.hdchart.de

Viel Spafs und Erkenntnisse beim Lesen,

Franz Brummer



Teil I Herkunft und Wegweiser

Kapitel1 = Warum Human Design?

Das Ende des Widerstands

Es gibt das tagliche Gedankenkarussell — eine unaufhérliche mentale
Aktivitat, ein zwanghaftes Denken, das sich selbst als deine Identitat
ausgibt. Dieses endlose FliefSen von Bewertungen, Sorgen und Urtei-
len verwirrt dich oft mehr, als es dir Klarheit verschafft. Es ist der
Verstand, gefangen in der psychologischen Zeit, der dir unaufhérlich
Geschichten tiber deine Vergangenheit erzdhlt und dngstliche Projek-
tionen Uber deine Zukunft entwirft. Dies ist die Ebene des Leidens,
die Ebene der Identifikation mit der Form, dem, was wir im Human
Design das ,Nicht-Selbst“ nennen. Der Verstand, der hier zum fal-
schen Regenten deines Lebens wird, existiert oft nur im Mangel, im
Streben nach etwas, das noch nicht ist, und in der Ablehnung dessen,
was ist.

Die meisten Menschen leben in einer stidndigen Anspannung, einem
chronischen Kampf, der daher riihrt, dass sie versuchen, jemand zu
sein, der sie nicht sind. Sie treffen Entscheidungen aus Angst oder
aus dem Bedurfnis nach Anerkennung — immer basierend auf den
Erwartungen der Aufsenwelt und dem Larm der Konditionierung, der
sich in ihrem Inneren festgesetzt hat.

Die Vier Reiter des Nicht-Selbst: Dein Korper spricht zu dir

Wir suchen unentwegt nach Gliick und Frieden, aber die Suche selbst
halt uns in der Falle des Nicht-Selbst gefangen. Das Human Design
benennt die universellen Anzeichen dieses Leidens — des Nicht-Selbst
— als die Themen, die dich immer wieder aufhorchen lassen sollten:

e Frustration (beim Generator)

e Frustration und Wut (beim Manifestierenden Generator)

e Wut (beim Manifestor)



o Bitterkeit (beim Projektor)
o Enttduschung (beim Reflektor)

Die Illusion der Konditionierung: Warum der Verstand uns in die
Irre fithrt

Mit der Selbsterkenntnis beginnt der Weg der Selbstverwirklichung.
Viele Menschen haben aufgrund der massiven Konditionierung durch
Eltern, Schule und Gesellschaft den Kontakt zu ihrem wahren Selbst
verloren. Die Konditionierung ist dabei der Mechanismus, durch den
dein Verstand die Energien deiner offenen, undefinierten Zentren auf-
nimmt und falschlicherweise als die eigene Wahrheit annimmt.

Wir werden erzogen, das zu tun, was andere von uns erwarten — ein
Generator muss initiieren, weil man ihm sagt, ,warte nicht ab“. Ein
Projektor muss hart arbeiten, weil er glaubt, er miisse seinen Wert
beweisen. Diese ibernommenen Muster fiihren dich zwangslaufig zu
Handlungen, die deiner wahren energetischen Ausstattung wider-
sprechen.

Der menschliche Verstand ist ein Uberlebensktinstler. Er ist ein Meis-
ter der Analyse, der Organisation, der Sprache und der Zukunftspla-
nung. Er ist exzellent darin, die Landkarte zu lesen. Aber er ist kata-
strophal darin, als Entscheidungsinstanz fir das eigene Leben zu
fungieren. Wir sind von der Wiege an konditioniert zu glauben, dass
wir Entscheidungen treffen muiissen, indem wir:

1. Informationen sammeln: Was sagen andere? Was ist logisch?
2. Abwéagen: Die Pro- und Kontra-Listen erstellen.
3. Wahlen: Basierend auf der besten rationalen Argumentation.

Diese Strategie fihrt unweigerlich zu einem Leben im Widerstand.
Warum? Weil die mentale Entscheidung immer aus einer tiefsitzen-
den Angst oder einer erlernten gesellschaftlichen Norm entspringt.
Der Verstand versucht, das Gliick zu kontrollieren, anstatt es gesche-
hen zu lassen. Dein Design liegt verborgen unter der Last des ,Sollte“



und ,,Muss“ des kollektiven Denkens. Die Konsequenz dieser Verstan-
desfihrung ist ein Leben, das sich nicht authentisch anfiihlt — ein
Leben, das gegen seine eigene naturliche Flussrichtung arbeitet.

Du verausgabst dich in Bereichen, flir die du nicht ausgestattet bist
und triffst Entscheidungen, die dich immer tiefer in den Schmerz des
Nicht-Selbst fiihren. Dein Leben wird miuihevoll, weil du versuchst,
eine Rolle zu spielen, die nicht auf deinem Bauplan steht.

Der Bauplan zur Selbstverwirklichung

Dieses Buch und das System des Human Designs laden dich ein, eine
radikale innere Wende zu vollziehen: vom Denker zum reinen Be-
obachter. Human Design ist nichts weniger als die Landkarte deiner
Einzigartigkeit. Es ist der préazise, analytische Spiegel, der dir zeigt,
wo die konstante Essenz deines Seins liegt (Definition) und wo der
Verstand am aktivsten dabei ist, die Energien anderer aufz7unehmen,
zu verstédrken und falschlicherweise als die eigene Identitat auszuge-
ben (Offenheit).

Dieses System enthtllt deinen Bauplan und beantwortet mit uner-
horter Prazision die essenzielle Frage: Wer bist du und wer bist du im
Grunde nicht? Es geht hier nicht darum, sich zu verbessern oder eine
neue Uberzeugung anzunehmen. Es hat nichts mit Glauben oder be-
stimmten Religionen zu tun. Es beschreibt lediglich, wie du urspriing-
lich angelegt wurdest, und 1adt dich zur Uberpriifung ein: Stimmt das
mit meiner inneren Erfahrung tberein? Diese Beobachtung ist der
Akt der Prasenz selbst. Du lernst, dich selbst besser zu verstehen. So
verschwindet nach und nach der innere Kampf, das standige Verur-
teilen der eigenen Unzulanglichkeiten, und es entsteht die Selbstliebe
— die bedingungslose Akzeptanz der Form, die du gerade bist.

Wenn die Selbsterkenntnis beginnt, erwacht die Selbstverwirkli-
chung. Viele Menschen haben aufgrund der massiven Konditionie-
rung durch Eltern, Schule und Gesellschaft den Kontakt zu ihrem
wahren Selbst verloren. Sie leben ein Leben, das ihnen gar nicht ent-
spricht, und verausgaben sich in Bereichen, fir die sie nicht



ausgestattet sind. Human Design zeigt dir deine ganz personlichen
Potenziale, Beduirfnisse und Wtinsche, und es gibt Hinweise darauf,
welches Umfeld du brauchst, um dich voll und ganz entfalten und in
deine volle Kraft kommen zu kénnen. Dein Leben wird miiheloser und
du wirst erfolgreicher bei dem, was du tust, weil du deine nattirlichen
Fahigkeiten und deine Energetik gezielt einsetzt. Jeder Grundtyp hat
eine empfohlene Strategie. Experimentiere damit. Beobachte, wie sich
dadurch der Widerstand aufléost und das Leben sich zum Positiven
verandert.

Der grofste praktische Nutzen, den du aus diesem Wissen ziehst, ist
die Fahigkeit, die einzig richtigen Entscheidungen zu treffen. Es gibt
eine Innere Autoritat in dir, eine tiefere Weisheit, die verlasslicher ist
als jeder gedachte Rat. Diese innere Instanz weifs, was in der Tiefe
wirklich gut fir dich ist. Das Human Design macht diese Stimme
sichtbar, indem es dir prézise deine Innere Autoritat und deine Stra-
tegie zeigt — die Art zu handeln oder zu warten, die dich im Jetzt ver-
ankert. Die Wahrnehmung daftir kannst du tiben; und dein Vertrauen
in diese innere Weisheit wird im Laufe der Zeit durch deine Erfahrun-
gen damit automatisch wachsen, da du erkennst, dass der Koérper der
wahre Kompass ist.

Sobald der innere Kampf nachlasst, beginnt das Wunder des besseren
Verstandnisses flir dich selbst und andere. Du erkennst, dass nicht
nur du selbst in einer einzigartigen Kombination von Anlagen, Poten-
zialen und Fahigkeiten ausgestattet bist, sondern jeder Mensch. Dein
Nachbar, dein Partner, dein Kollege — ihr Verhalten, das dich so oft
verwirrt oder verargert hat, ist nichts anderes als die logische Konse-
quenz ihres spezifischen energetischen Bauplans. Du lernst, dass der
Manifestor informieren muss, um inneren Frieden zu finden, wahrend
der Projektor auf die Einladung warten muss, um Bitterkeit zu ver-
meiden. Erkenne auch: Der Generator muss auf die sakrale Reaktion
des Lebens warten, um in die tiefe Zufriedenheit zu finden, anstatt
sich in Frustration zu verausgaben. Der Manifestierende Generator
muss ebenfalls auf die innere Reaktion warten, darf aber oft Schritte
Uberspringen, sollte aber informieren, um das Geftihl der Wut zu



vermeiden. Der Reflektor, im Gegensatz, muss einen Mondzyklus ab-
warten, um in die Uberraschung und in die eigene Klarheit zu finden,
anstatt sich in EnttAuschung tiber die Welt zu verlieren. Human De-
sign zeigt dir, dass der andere sich nicht absichtlich schwierig verhalt,
sondern einfach nur seine Energie lebt. Indem du diese fundamentale
Unterschiedlichkeit der menschlichen Typen, Profile und Entschei-
dungsmechanismen verstehst, fallt das Urteil von dir ab. Du erkennst
die Rolle und die Beduirfnisse des anderen. Die Frage ,,Warum verhalt
sich dieser Mensch so?“ findet ihre einfache Antwort in der Landkarte
seines Designs. An die Stelle der Konflikte tritt Mitgeftihl und Respekt.

Human Design trédgt somit dazu bei, dass wir in einer viel tolerante-
ren, respektvolleren und freieren Gesellschaft leben, indem es die
Selbstbestimmtheit, das Mitgeftihl und die Liebe féordert — sich selbst
und dem anderen gegentiber. Es geht nicht darum, sich in Schubla-
den zu stecken, sondern die Einzigartigkeit jedes Einzelnen als Teil
des grofen Ganzen zu ehren.

Dieses Buch ist dein Wegweiser zurtick in die innere Stille. Es ist eine
Lizenz, du selbst zu sein — vollstdndig, bedingungslos und ohne Ent-
schuldigung. Die Wahrheit tiber dein Design ist bereits da. Du musst
sie nur erkennen und leben. Das Ziel ist nicht, dein Chart auswendig
zu lernen. Das Ziel ist, in jedem Moment zu erkennen, dass der wahre
Frieden nicht in einem besseren Job, einer besseren Beziehung oder
einem anderen Ort liegt, sondern in der vollstdndigen Akzeptanz und
Verkoérperung dessen, wer du im Jetzt deines Designs bist.

Fangen wir an.

Deinen Bodygraphen erstellen

Fir dieses Buch bendétigst du deine Korpergrafik
(Geburtsdatum, -zeit und -ort). Damit du nicht
lange suchen oder komplizierte Links abtippen
musst, nutze einfach diesen direkten Zugang zum
offiziellen Rechner:

www.hd-chart.de
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Der Bodygraph

Abb. 1: Human Design Chart — Der Bodygraph — es werden nur akti-
vierte Zentren und keine aktivierten Tore und Kandile angezeigt
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